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رئوس اصلی جلسات درس:


1�
آشنایی با کاربرد هورمونها، ، انواع هورمونهای پروتئینی، استروئیدی و تیروزینی.


�
�
2�
مکانیسم اثر هورمونها، تنظیم ترشحات هورمونی T هورمونهای هیپوتالاموس،�
�
3�
هورمونهای هیپوتالاموس، اثرات هورمون رشد و تنظیم ترشح هورمون رشد، و بیماریهای ناشی از اختلال در عملکرد هورمون رشد  �
�
4�
سنتز هورمونهای تیروئیدی تیروکسین(T4)  و(T3)،  هورمونهای مینرالکورتیکوئیدی سوپراآدرنال�
�
5�
آشنایی با هورمونهای جزایر لانگرهانس، و اثرات هورمون انسولین و عوامل موثر در تنظیم ترشح هورمون انسولین ، و بیماریهای ناشی از اختلال در عملکرد هورمون انسولین�
�
6�
سیستم اعصاب محیطی،مرکزی،خودکار


 حواس عمومی و ویژه رفلکسهای عصبی.


مسیرهای آوران فیبرهای حسی از اندامهای محیطی به مغز�
�
7�
مسیرهای وابران فیبرهای حرکتی از مغز به اندامهای محیطی �
�
8�
سیستم فعال کننده مشبک، سیستم لیمبیک، هیپوتالاموس، تنظیم درجه حرارت�
�
9�
�
�
10�
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�
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راهنمای مطالعه دانشجویان


«Study guide»





عنوان درس:


فیزیولوژی 2


رشته تحصیلی:	اتاق عمل			مقطع تحصیلی:کارشناسی


تعداد واحد:1 واحد			پیشنیاز: فیزیولوژی یک


گروه آموزشی: فیزیولوژی-فارماکولوژی


مدرس: 


دکتر حمید فراهانی














اهمیت این درس:


.هدف از عملکرد سیستم غدد درون ریز، کنترل اعمال متابولیک بدن است، در حالیکه هدف از عملکرد سیستم اعصاب، کنترل اعمال حرکتی بدن است. در سیستم عصبی شناخت سیستم عصبی مرکزی، محیطی، خودکار، شناخت رفلکسهای چشمی، نخاعی،شناخت  حواس ویژه و عمومی، مسیرهای فیبرهای حسی از اندامها به قشر، مسیرهای فیبرهای حرکتی از قشر مغز به اندامها در پزشکی بسیار مهم است. شناخت هسته های مشبکی در پل مغزی، بصل النخاع و هیپوتالاموس، شناخت مکانیسم خواب، بیداری، امواج مغزی، تنظیم دما، و شناخت مسیرهای حافظه نقش مهمی در بررسی هوشیاری و عمکرد فرد (و اثرات داروهای خواب آور و بیهوش کننده مثل بنزودیازپینها (اکسازپام) دارد. دانشمندان براین باورند که این دو سیستم عصبی و هورمونی منشا جنینی یکسانی دارند. در کلینیک تقریبا تمامی هورمونهای درون ریز بصورت دارو، برای درمان اختلالات متابولیکی یا استرسهای وارده بکار میرود. در اورژانس، برای کاهش صدمه تصادفات کورتیزول قوی، در کاهش متابولیسم بدن قرص لئوتیروکسین،  در دیابت، انسولین و .. تجویز میگردد. هیپوتالاموس بعنوان یک مرکز هماهنگ کننده بین سیستم عصبی و سیستم درون ریزدرگیر در کنترل اعمال متابولیک میباشد، و هرگونه التهاب، اضطراب، استرس بیرونی و درونی به بدن وارد میشود، بخشی از سیگنالهای این استرسها به هیپوتالاموس نیز مخابره میگردد. مثلا درهنگام واردشدن هرشوک یا ضربه ای به بدن، گیرنده های درد تحریک و سیگنال های درد به مراکز درد در ساقه مغز و نواحی بالاتر می رسد، درکنار آن بخشی از سیگنال های مربوطه به هیپوتالاموس می رود و منجربه ترشح هورمون های آزادکننده کورتیکوتروپین(CRH)  از آن، و به دنبال آن ترشح هورمون آدنوکورتیکوتروپیکین (ACTH) از هیپوفیزقدامی و نهایتا کورتیزول از فوق کلیه می شود. شناخت انواع هورمونهای درون ریز(هیدروفوب)، و گیرنده های آنها بر روی غشا سلول، انواع رسپتورهای  یونیوتروپیک(کانال یونی) و متابو تروپیک(متصل به G-Pr) و میانجی های داخل سلولی، شناخت انواع هورمونهای  هیدروفیل استروئیدی و تیروئیدی و گیرنده های آنها در داخل سیتوپلاسم، و بر روی ناحیه پروموتور ژن  نقش مهمی در فهم  اثرات داروها و بیهوش کننده ها (با توجه به نوع ماشین عملکردی در سلولهای مختلف) در بافتهای بدن دارد. هورمونهای مسیر هیپوتالاموس-هیپوفیز-غدد محیطی در متابولیسم کربوهیدرات، پروتئین و لیپیدها  و رشد بافتهای بدن و استخوانها دخیل اند. ولی از طرفی مهمترین غده درون ریز پانکراس است که نقص در ترشح انسولین و یا پاسخدهی سلولها به انسولین باعث ایجاد کومای اسیدوز و سکته و مرگ ناشی از  دیابت نوع 1 و 2 میگردد. بعلاوه کلیه ها نقش مهمی در تنظیم فشار خون و PH  خون بخصوص در دیابتی ها دارند.


اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:


برداشت یکسان از اثرات هورمونهای موثر در متابولیسم کربوهیدرات، پروتئین و لیپیدها 


نکات کلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از:


. جزوه نویسی و تهیه جدول برای اثرات هورمونها. جمله کلیدی  انسولین یک تنه یکطرف، همه هورمونها یکطرف.


منابع اصلی درس:


فیزیولوژی پزشکی گایتون(2016)- فیزیولوژی برن(2014)- فیزیولوژی پزشکی گانونگ(2016).








هدف کلی درس:


آشنایی با فیزیولوژی  سیستم غدد درون ریز، سیستم عصبی، کلیه ها و تنظیم PH خون. و بیماریهای مربوطه.


روش تدریس:


استاد محور(سخنرانی) و  پاورپوینت و اسلایدهای جدید آموزشی-استفاده از  وسایل کمک آموزشی مثل لیزر پاور پوینت.


بیان مطالب بالینی در رابطه با موضوع درس .


پرسش و  پاسخ و مباحثه علمی با دانشجویان علاقمند در انتهای کلاس.


رسم و نگارش بر روی تخته


روش ارزشیابی این درس:


پرسش  از جلسه گذشته 


حضور فعال در کلاس


تحقیق در مورد مطالب مطرح شده در کلاس


کوئیز(1 نمره). میان ترم (8 نمره).آزمون پایان ترم (11 نمره).





وظایف و تکالیف دانشجو در این درس:


حظور منظم  و شرکت فعال در کلاس 


شرکت در پرسش های مطرح شده در کلاس 














